
 
 

 
 

 El propósito económico, que se cumple cuando una familia 
entrega la posibilidad de tener vestuario, educación y salud. 

 El propósito educativo, que tiene que ver con la transmisión 
de hábitos y conductas que permiten que la persona se eduque 
en    las    normas    básicas    de    convivencia   y    así   pueda, 
posteriormente, integrarse a la sociedad. 

 El   propósito   psicológico,   que   ayuda   a   las   personas   a 
desarrollar sus afectos, su propia imagen y su manera de ser. 

 El propósito afectivo, que hace que las personas se sientan 
queridas, apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras. 

 El   propósito   social,   que   prepara   a   las   personas   para 
relacionarse, convivir, enfrentar situaciones distintas, ayudarse 
unos  con  otros,  competir,  negociar  y  aprender  a  relacionarse 
con el poder. 

 El   propósito   ético   y   moral,   que   transmite   los   valores 
necesarios   para   vivir   y   desarrollarse   en   armonía   con   los 
demás. 

 El   propósito   espiritual,   que   orienta   a   la   persona   al 
conocimiento  y  la  relación  con  Dios  y  con  los  valores  de 
justicia, amor, perdón y santidad. 

 

d)    La  tercera  característica  fundamental  de  la  familia  es  que  sus 
miembros  cumplen FUNCIONES ESPECÍFICAS, en forma 
individual o corporativa. Esto tiene también que ver con eso que hoy 
se llama “roles”. Así, en la familia se espera que el padre cumplan 
su rol, la madre el suyo, los hijos también, y si hay otros miembros 
también se espera de ellos  determinadas  funciones, 
responsabilidades o tareas. 

 

e)    Conviene    preguntarse,    ¿cómo    estamos    viviendo    estas    tres 
características en nuestra familia? ¿En cuál de estas características 
estamos débiles y en cuáles fuertes? 

 

Reflexión final 
 

Es el momento de volvernos a Dios, en oración, y comprometer nuestra vida 
con el proyecto de Dios de hacer de nuestra familia su casa, y de ser una 
familia que cumple con los propósitos para los cuáles Él nos creó. 

 
Milthon Alavi Zenteno. 
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¿Qué es ser familia hoy? 

Génesis 1. 26-28 
 

Introducción 
 

Esta  nueva  serie  de  estudios  se  centra  en  la  familia.  Nos  proponemos 
reflexionar  acerca  de  lo  que es  una  familia,  los  principales  problemas  que 
afectan a la familia de hoy, y cuáles son los consejos bíblicos que alimentan 
una vida nueva y mejor en la familia. 
 

En  este  estudio  nos  preguntamos  sobre  cuál  es el  significado  de  “familia”. 
Iniciamos con el concepto que la Biblia establece en sus primeras páginas 
de la creación. Luego, consideraremos el hecho de que hoy no existe un solo 
significado  o  sentido  de  lo  que  es  ser  familia,  y  por  lo  tanto,  se  nos  hace 
necesario un tercer aspecto centrado en las tres principales características 
de lo que es una familia. 
 

1.    La familia ideada por Dios 
 

a)    La  mejor  explicación  sobre  un  invento  la  puede  dar  su  inventor. 
Cuando  nos  preguntamos  quién  diseñó  la  familia,  bíblicamente 
debemos afirmar que fue Dios.   Por lo tanto, debemos preguntar a 
Dios   por   su   idea   original   de   la   familia,   y   esto   nos   lleva, 
necesariamente, a los primeros capítulos del Génesis. 

 

b)    Observen  Génesis  1.  11-13.  Se  trata  de  las  obras  creadas  en  el 
tercer  día.   ¿En  quién  estaría  pensando  Dios  cuando  creó  estos 
elementos de la creación? 

 

c)    Prosigan  la  lectura  ahora  con  Génesis  1.  20-23.  Se  trata  de  las 
obras creadas en el quinto día. Antes había creado la flora; ahora la 
fauna. 

 

d)    Observemos  lo  que  acontece  en  el  sexto  día: Génesis  1.  24-31. 
¿Por qué Dios creó al ser humano después de sus obras del tercer, 
quinto y primera parte del sexto día? 

 

e)    Pensemos   por   un   momento,   cada   una   de   estas   obras   están 
conectadas  con  la  tierra,  particularmente  con  la  tierra  cultivable. 
Pongamos atención, de seguido, a Génesis 2. 8, 15. En el idioma 



hebreo (en que se escribió el Antiguo Testamento), ΄eden significa 
gozo.  ¿Con cuál propósito colocó Dios a Adán en el Edén? 

 

f) Se  puede  traducir  ‘huerto’  en  lugar  de  ‘jardín’.  Todo  el  escenario 
hasta aquí es el de un ambiente campesino. 

 

g)    Cuando Dios decidió crear al ser humano, creó a un hombre y a una 
mujer. La imagen de Dios se refleja en esa pareja rodeada de todos 
los demás elementos creados hasta ahora. Así surge el diseño de 
Dios de una familia. 

 

h)    Dios hizo de ellos y con ellos su casa (Génesis 3.8ª). 
 

i) La imagen de Dios no es ni lo masculino, ni lo femenino, ni mucho 
menos lo individualista.   La imagen de Dios es de dos rodeada de 
plantas y animales.  Es la familia del campo. A esta familia se le la 
capacidad natural de procrear hijos y descendencia. 

 

j) En hebreo, el término para hablar de ‘familia’ es bēt, que significa 
“casa”, y más particularmente señala a la comunidad que convive 
en una casa o tienda (carpa).  Pero la casa incluye otros elementos 
de la creación: las plantas, los árboles, las aves, el río y sus peces, 
los animales domésticos, etc. Las personas están integradas a su 
ambiente. 

 

k)    ¿Cuál  es,  entonces,  la  visión  que  Dios  tenía  de  la  familia  en 
Génesis 1? A eso es lo que llamamos “el proyecto de Dios”. 

 

2.    La familia y sus diversos tipos 
 

a) A  través  de  la  historia  el  concepto  de  «familia»  no  ha  sido  el 
mismo.   Cada  cultura,  y  diversos  acontecimientos  históricos,  han 
ido creando definiciones distintas.  Así por ejemplo, el concepto de 
familia  nuclear  (integrada  por  papá,  mamá  e  hijos)  está  más 
relacionado  con  la  parte  noroccidental  del  mundo,  donde  se  ha 
experimentado por más tiempo los efectos de la industrialización. 
Mientras  que  en  la  parte  sur  del  mundo,  con  otros  modos  de 
producción  y  organización  social,  el  término  “familia”  tiene  un 
sentido más amplio. 

 

b) Las  familias  se  definen  más  por  sus  funciones:  el  tener  un  lugar 
común   de   residencia,   el   satisfacer   necesidades   alimenticias, 
afectivas y sexuales, el cooperar económicamente, y el procrear. 

 

c) En  1994,  las  Naciones  Unidas  describieron  los  diversos  tipos  de 
familia que hay en las diversas culturas: 

 Familia nuclear: integrada por padres e hijos. 

 Familia   uniparental   o   monoparental:   se   forma   tras   el 
fallecimiento, o la separación, o el divorcio, o el abandono de 
uno de los cónyuges. 

 Familia  polígama:  en  la  que  un  hombre  vive  con  varias 
mujeres,  o  con  menos  frecuencia,  una  mujer  se  casa  con 
varios hombres. 

 Familia compuesta: que habitualmente incluye tres 
generaciones: abuelos, padres e hijos viviendo juntos. 

 Familia  extensa:  además  de  tres  generaciones,  incluye  a 
otros   parientes   tales   como,   tíos,   tías,   primos   o   sobrinos 
viviendo en el mismo hogar. 

 Familia  reorganizada:  que  viene  de  otros  matrimonios  o 
cohabitación de personas que tuvieron hijos con otras parejas. 

 Familia migrante: compuesta por miembros que proceden de 
otros  contextos  sociales,  generalmente,  del  campo  hacia  la 
ciudad. 

 Familia  apartada:  aquella  en  las  que  existe  aislamiento  y 
distancia emocional entre sus miembros. 

 
3.    Características básicas de ser familia 
 

a)    Existen al menos tres características fundamentales que describen 
lo  que  es  una  familia.   Es  un  grupo  de  personas  con  VÍNCULOS 
PROPIOS. Esto  es  relaciones  que  se  desarrollan  a  partir  de 
sentimientos que los unen. 

 

b)    Los miembros de una familia tenemos vínculos que nos ayudan a 
vivir  juntas,  que  nos  animan  a  cooperar  unas  con  otras,  que  nos 
ayudan a tener razones y formas de cómo protegernos, y que nos 
motivan  a  celebrar  nuestros  logros  o  a  compartir  la  carga  de 
nuestros responsabilidades y fracasos. 

 

c)    Además,    la    familia    es    un    grupo    de    personas    que    tiene 
PROPÓSITOS COMUNES. El principal propósito de una familia es 
el  contribuir  al  crecimiento  de  todos  sus  miembros  en  todos  los 
aspectos   positivos   de   su   vida.   Podríamos   describir   ese   gran 
propósito de manera más específica: 

 

 El propósito biológico, que se cumple cuando una familia da 
alimento, calor y subsistencia. 


