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PROYECTO   DE VIDA 
Nombre (s) y Apellido (s): ……………………………………….…Edad……………. 

Unidad Educativa: ……………………………………………………Fecha:………………. 

 ¿Qué me falta? ¿Qué hare para 

cambiar? 
¿Cuándo lo hare? Fecha que 

evaluare 
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7. ESQUEMA PARA CONSTRUIR MI PROYECTO DE VIDA: 
Amigo, según tu experiencia, puedes escoger 1 ó 2 aspectos que 
creas necesario para la elaboración de tu proyecto: 

EL SER: Se refiere a tu dimensión personal, que merece mucha atención y cui- 
dado. En él podrás trabajar los aspectos que más te interesen o en los que 
sientes que flaqueas más. Se trata de organizar mejor tu vida y jerarquizar 
tus verdaderos valores, aspiraciones, metas y objetivos… 

EL HACER: Se refiere a la labor que realizas. En esta área te trazarás acciones 
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para ser más efectivo y feliz con las tareas que desempeñas, a nivel de tus 
estudios y tu familia. Es la capacidad de hacerte cargo de la realidad no sólo 
con palabra sino con hechos 

CONVIVIR: Está orientada a la relación con el otro, con tu prójimo. Podrá 
ayudarte a solucionar problemas con tu familia, compañeros del colegio y 
amigos. Es descubrirte como un ser social en relación constituyente con el 
otro 

 
Una vez escogido el aspecto, pregúntate: 

1. ¿Qué cosas debo dejar de hacer?. 
2. ¿Qué cosas debo mantener o empezar a hacer?. 
3. ¿Qué medios concretos pondré para poder cumplir mi 

Proyecto de Vida?. 
4. finalmente, con la ayuda de esta ficha construye tu  
Proyecto de Vida?. 

8. FICHA PARA ELABORAR EL PROYECTO DE VIDA 

1.¿CÓMO   ENTENDER   EL 
PROYECTO DE VIDA? 
 

Un proyecto de vida es el 
plan personal que yo trazo 
libremente, conociéndome y 
confiando plenamente en 
Dios para la realización del 
mismo. 
 

Ya que es importante plani- 
ficar nuestra vida, también 
es importante dedicar un 
tiempo suficiente de re- 
flexión para la elaboración 
de mi Proyecto. 
 

2.CONSIDERACIONES PA- 
RA UN PROYECTO DE VI- 
DA: 
 

Mis deseos .-  Uno de los 
elementos más importan- 
tes para la realización del 
proyecto personal son los 
deseos. Los deseos son afec- 
tos profundos que orientan 
nuestras vidas. Así como 
son los más comunes tam- 
bién son los más preciados. 
Por eso es necesario tomar 
mucha atención a examinar 
los deseos . 

 

Muchas veces Dios se 
manifiesta en nuestros 
deseos. Además, para la 
elaboración de mi Proyecto 
debo reconocer mis 
limitaciones y las 
posibilidades que tengo co- 
mo persona. 
 

La realidad.- Otro elemento 

importante para hacer un 
proyecto personal es la rea- 
lidad que nos rodea. La más 
cercana: mi familia y su si- 
tuación real, y la circundan- 
te: desposeídos, jóvenes que 
llevan una vida sin sentido, 
situación de nuestro barrio, 
departamento… En mi pro- 
yecto debo partir de las ne- 
cesidades más cercanas 
hasta las más lejanas. 
 

3. PARA LA MOTIVACIÓN: 
Javier, un muchacho que vi- 
vía en la ciudad, tenía una 
vida muy ordenada, metódica, 
fiel al cumplimiento de los 
horarios, etc. En suma, una 
persona responsable. Todas 
las personas del barrio, del 
trabajo y familia lo admiraban; 
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pues había sido responsable desde su niñez. Javier, después de 

cumplir 45 años, estaba en el lecho de su muerte por un cáncer 

mortal. Un amigo suyo fue a visitarlo antes de su partida y le 

preguntó: “amigo,¿Cuál es tu deseo mayor? A lo que Javier no supo 

responder. Su amigo le dijo: “aunque creo que no lo tienes, pues tu 
vida ha sido perfecta”. Javier, muy entristecido le respondió: “Amigo, 
quisiera tener la oportunidad de vivir, me hubiera gustado 
ensuciarme las manos con barro, jugar en la lluvia, también llegar 
tarde al trabajo, me sentiría mejor si no hubiese sustituido a mi familia 
por mis responsabilidades. No sabes cuánto  me encantaría pasar 
más tiempo con mis hijos jugando, más que simplemente ganando 
dinero; me alegraría más si hubiese tenido un trato más humano y 
cercano con los compañeros de trabajo, y muchos otros deseos que 
guardo en mi corazón”. 

 
Preguntas: 
¿Qué te dice esta historia?; ¿Cómo te gustaría que sea tu proyecto de 
vida? 

 
Algunas sugerencias: 

 

1.Si quieres tomar tu vida en serio, es 

muy importante hacer un proyecto de 

vida con planes concretos. 
 

2. Es importante que nuestro proyecto 

personal sea humanitario, con sentido. 

No basta hacer un proyecto de vida 

mecánico como el de Javier. Los 

resultados de su proyecto de vida eran 

exitosos, sin embargo, hubo aspectos 

importantes que no tuvo en cuenta. 

 
 

4. ¿CÓMO TRABAJAR CON ESTA CARTILLA?: 
 

Primer momento: Trabajo en grupos (de  6 personas como máximo), leyendo y discu- 

tiendo cada  una de las partes del documento, con mayor detenimiento las preguntas 

generadoras. 

 

Segundo momento: Reunión de curso para presentar cada una de las ideas surgidas 

de las preguntas (texto introductorio, las preguntas generadoras, alternativas, etc.) 

 

Tercer momento: Generación de consensos en plenaria en torno a las ideas y pro- 

puestas surgidas, producto del análisis y reflexión grupal. 

5. ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS EN GRUPOS, ESTAS PRE- 

GUNTAS GENERADORAS: 
 

1. ¿Cómo jóvenes, que aspiraciones y proyectos tenemos para 
nuestras vidas, para nuestras familias, para nuestro país? ¿Cómo 
podemos realizarlo?. 

2. ¿Hasta ahora ¿Tenía un proyecto de vida? ¿Qué valores ten- 
dría: la justicia, la fe, la honestidad? ¿Porqué?. 

3. ¿Siento que el colegio me ha preparado para proseguir 

mis mi formación profesional? ¿De qué manera?. 

4. ¿Cómo podemos construir y cumplir nuestro proyecto per- 
sonal de vida?. 

5. ¿Será posible conectar mi proyecto personal con proyectos 
de la comunidad y del país? ¿Cómo?. 

 
 

6. UN NUEVO AMANECER: MIS NUEVA METAS 
 

Seguramente tienes la intención de concretar en un proyecto de vida 
aquellas intuiciones que has sentido en lo más profundo de tu cora- 
zón para poder caminar de mejor manera de aquí en adelante. 

 

A la luz de tu vivencia y a la luz de lo experimentado y orado durante 
este tiempo, y de los textos sugeridos, te invitamos a que elabores tu 
propio proyecto de vida para este año, el cual debe estar afianzado en 
la confianza en ti mismo y la confianza en Dios. 

 
Elementos que ayudan la realización de mi 
proyecto de vida: 

 

- Revisar mi compromiso constantemente. 
- Hacerme propósitos concretos. 
- Que mis compromisos impliquen contac- 
to con la realidad y con mi reflexión. 

 
“Nuestro proyecto personal y la gracia que 
Dios nos da para formularlo y cumplirlo lo 
llevamos en vasos de barro, en nuestra 
fragilidad. Es de Dios de quien depende 
nuestro caminar.” 


